EKF LACTATE SCOUT+

GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

Meddig tart a teszt elvégzése a Lactate Scout+
alkalmazasaval?

A vérminta behelyezése utan az eredmények 10
masodpercen beliil megkaphatok:

Mennyi vérre van sziikség?
Csak 0,2 pl sziikséges az ujjbdl vagy fiilcimpabdl vett
mintabal.

Milyen technolégiat hasznal a késziilék?
A Scout mérérendszer enzimes-amperometrias
detektélas alapjan mkaodik.

Ez azt jelenti, hogy a késziilék beolvassa azt az
elektromos jelet, amely a mintanak a behelyezett
szenzoron |évd biokémiai reagenssel valé reakcidja
soran keletkezik. Ez a jel kdzvetlenil megfelel a minta
laktatkoncentracidjanak.

Hogyan miikédnek a szenzorok?

A Scout miszer eldobhaté ,Sip In” (felszivd) szenzorokat
hasznal, amelyek automatikusan felszivjdk a sziikséges
mintatérfogatot, pontos mennyiségben. Az érzékelst

a mintavétel el6tt kell beilleszteni a készllékbe,

mivel a biokémiai reakcié azonnal elindul, amint a vér
érintkezésbe Iép a szenzorral, lehetévé téve a leolvasas
azonnali elvégzését. Nem lehetséges leolvasasok
végzése elSretdltdtt vagy felhasznalt szenzorokbdl.

Milyen mintatipusok hasznalhaték a Lactate Scout+
késziilékkel?

A ,Sip In" (felszivd) szenzorokat kifejezetten teljes
emberi vérhez tervezték. A kiilonb6z8 mintak, mint
példaul a centrifugalt vér/szérum, kémiai folyadékok
és pufferoldatok a viszkozitas és a biokémiai tartalom
vonatkozaséaban kiilénbzé jellemzkkel birnak.
Ennélfogva az érzékel6k sokkal érzékenyebben
reagalnak az ilyen mintakban fellépé interferenciakra.

Mintavétel utan a teljes vér jellemz&i masodperceken
bellil megvaltoznak, igy nagyon ajanlott a mintavételt
azonnal elvégezni friss vérrel. A fertStlenitd
folyadékok, vérkeringést serkentd krémek, alvadt vér
és verejték maradvanyait mindig el kell tavolitani tiszta
vizzel a mintavételi teriletrdl a mintavétel el&tt.

Milyen tapellatas sziikséges a Lactate Scout+ szamara?
2 db AAA elemmel kériilbelil 1000 teszt végezhetd. A
térolt adatok és bedllitdsok nem vesznek el az elemek
cseréjekor.
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Hogyan kell tarolni a szenzorokat?

Kertilje el az érzékelS8k hosszabb idejli térolasat
kozvetlen napfényben vagy magas hémérsékleten.
Hosszu tavu térolas céljara a szenzorokat a
hiitészekrényben, zart injekcids livegben kell tarolni
-18 °C - +8 °C hémérsékleten. Az érzékelSket
hasznalat el6tt 20 perccel el kell tavolitani a
hiitészekrénybdl, hogy ugyanazt a hémérsékletet
érjék el, mint a készulék. A reagens nagyon érzékeny
a napfényre és a paratartalomra. Ajénlatos, hogy

csak a sziikséges szdmu szenzort vegye ki az livegbdl
azonnali hasznélatra. A szenzorok livegének elsé
felnyitasa utan a tarolasi stabilitds harom hénapig
vagy a lejarati datumig tart, ha az el8bb bekdvetkezik.
Ezutén a pontatlan mérési eredmények névekvé
mértékben fordulnak elé. Az érzékelSk 25 °C-os
hémérsékleten max. 30 napig tarolhaték a zart
Uvegben. A késziilék és az érzékeldk szallitasat mindig
megfelels korilmények kozott végezze. Védje Sket
nyaron a kozvetlen napfénytél, télen pedig kabat alatt,
a teste kozelében hordozza. A gyors mérési eljarasnak
koszénhetben a Scout+ téli sportokban is hasznalhaté.

Sziikség van a Lactate Scout+ kalibralasara?

A szenzorokat el&re kalibraltak. A szenzoroknak

a készulékkel valé szinkronizélasdhoz egy két
karakterbdl all6 kalibraciés kédot (az liveg cimkéjére
nyomtatva) kell beirni a késziilékbe, amikor ezt a
rendszer kéri. 24 leolvasas utén a késziilék emlékezteti
Ont, hogy ellendrizze a kéd beéllitasait a felhasznalt
szenzor Uvege szerint, megerdsités vagy kijavitas
céljabal.

A helytelen kédbeéllitas hibas eredményeket okozhat
(@ >+/- 1 mmol/l laktatkoncentraciétdl fliggden.)

Van energiatakarékos funkciéja?

Ha négy percig nincs semmilyen felhasznalsi
tevékenység, a készililék automatikusan készenléti
modba kapcsol. Ha tébb mint &t percig nem
helyeznek be szenzort, a Scout kikapcsol. A késziilék
Ujraaktivalasdhoz csak nyomja meg a gorgeté gombot.

A tarolt adatok atvihet&k szamitégépre?

Az integralt Bluetooth™ technolégidnak kdszénhet&en
az adatok kdnnyen elkiildhet&k az On szamitégépére.
Az EKF szoftveres megoldasokat kinél a gyors és
intelligens adatelemzéshez, amely amatérok és profik

szamara is megfeleld.
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K: Hogyan hasonlithaté &ssze a Lactate Scout+ a
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laktatra vonatkozé laboratériumi tesztekkel?

A vizsgalatok kimutatték, hogy a variaciés egyltthaté
(coefficient of variation, CV) a laktat koncentraciéjatdl
figg. A Scout CV értéke £3 % (minimalis standard
deviacié: = 0,2 mmol/l) a 35-50%-0s hematokrit
tartomanyon beldl és = 4% (minimalis standard
deviécié: = 0,3 mmol/l) a kiterjesztett hematokrit-
tartoméanyban.

A minta minésége nagyon fontos szerepet jatszik az
eredmény pontossagéaban. A kiilsé hatasok minimalisra
csokkentése érdekében azt ajanljuk, hogy végig
ugyanazt a mintavételi teriiletet hasznaljak (ujjhegy
vagy fiilcimpa). A test kiilonb6z6 részei kiilonb6z6
eredményeket adnak az eltéré vérkeringés miatt.

A laktatmérés soran felmeriilé potencialis zavaré
hatasok nagy szama és a kiildnb6z8 analizatorok
egyedi jellemzdi miatt szabvanyos mérés nem kerdlt
meghatarozasra. Osszehasonlitasi célbdl a (Iépéses
tesztekbdl ad6dod) laktatgorbék jellemzéirél és
tendencidibdl ad6dé altalanos benyomas sokkal
jelent&éségteljesebb, mint az egyedi/abszolut értékek
osszehasonlitasa.

A fliggetlen referenciamérések és vizsgalatok jé
korrelaciét mutatnak a Lactate Scout+ és a kdvetkezd
gyartdk laboratériumi analizatorai kdzott: EKF
Biosan, Radiometer ABL, Yellow Springs (YSI) és
Analox. Ugyszintén jé korrelaciét talaltak a Dr. Lange/
Diaglobal és a Lactate Pro analizétorokkal is.

A Lactate Scout+ legujabb verzidja kompenzélja

az alacsony (<35%) és magas (>50%) hematokrit-
szinteknek a laktatleolvasésra gyakorolt befolyasat. Ez
jelentésen megnovekedett pontossagot eredményez
ezekben a tartoméanyokban.

A késziilék szélsGséges hémérsékletek mellett is
miikédik?

A Scout+ késziilékben belsé hémérsékletérzékel
taldlhatd, és ez a szimbdlum villog, ha a szenzor tul
magas vagy tul alacsony hémérsékleteket érzékel.
A késziléknek és az érzékelének ugyanazt a
hémérsékletet kell elérnie.

Az elemszimbdlum villoghat vagy a kijelzé lassabban
mikodhet 10 °C alatti hémérsékleten. Alacsony
h&mérsékleten az elemek és az LCD kijelzé
teljesitménye csokkenhet.

K: Milyen hatast gyakorol a verejték a leolvasott

V:

értékekre?

Az izzadsag okozta szennyezés jelentésen magasabb
laktatértékeket okozhat nyugalomban vagy mérsékelt
eréfeszités esetén. Az izzadsag csak vizzel tavolithatd
el. Az alkoholos torlékkel végzett tisztitds nem
hatékony és akar higithatja is a vérmintéat. Tisztitas
utén a szUras terlletét meg kell széritani. A vizes
szoéréfejes flakon kiilén megvéasarolhaté.

A magas nyugalmi értékeket az altalédnos stressz,

a metabolikus vagy egészségiigyi problémak vagy

az étrend is okozhatja. Altaldban az értékek az

elsé edzési [épések soran érik el a ,normal” szintet
(koralbelll 2 mmol/l). Ha az értékek tovabbra is
magas vagy jelentésen megnévekedett szinten
maradnak, a [épéstesztet meg kell szakitani és a beteg
egészségugyi vizsgalatat el kell végezni.
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